
Режим  группы продлённого дня №1 «А» 

 
Понедельник, вторник, среда, пятница 

 
  12:40-13:00  сбор детей в группу 

 

  13:00-14:00 прогулка 

 

  14:00-14:35 занятия по интересам 

 

  14:35-14:55 обед 

 

  15:00-16:00 прогулка 

 

  16:00-16:30 занятия по интересам 

 

  16:30 -17:00 полдник 

  

 17:00-17:35 клубный час 

17:35-18:10 занятия по интересам 

 

18:10-19:00 прогулка, уход домой 

 
    четверг 

 
  13:30-14:30  сбор детей в группу, прогулка 

 

  14:35-14:55 обед 

 

  15:00-16:00 прогулка 

 

  16:00-16:30 занятия по интересам 

 

  16:30 -17:00 полдник 

  

 17:00-17:35 клубный час 

17:35-18:10 занятия по интересам 

 

18:10-19:00 прогулка, уход домой 

 

 

 



Режим  группы продлённого дня №1 «Б» 

 
 вторник, среда, четверг,  пятница 

 
  12:40-13:00  сбор детей в группу 

 

  13:00-14:00 прогулка 

 

  14:00-14:35 занятия по интересам 

 

  14:35-14:55 обед 

 

  15:00-16:00 прогулка 

 

  16:00-16:35 занятия по интересам 

 

  16:35 -17:00 полдник 

  

 17:00-17:35 клубный час 

17:35-18:10 занятия по интересам 

 

18:10-19:00 прогулка, уход домой 

 
    понедельник 

 
  13:30-14:30  сбор детей в группу, прогулка 

 

  14:35-14:55 обед 

 

  15:00-16:00 прогулка 

 

  16:00-16:35 занятия по интересам 

 

  16:35 -17:00 полдник 

  

 17:00-17:35 клубный час 

17:35-18:10 занятия по интересам 

 

18:10-19:00 прогулка, уход домой 

 

 

 



Режим  группы продлённого дня №2 «А» 

 
 Понедельник, вторник, среда 

 
  14:05-15:10  сбор детей в группу, прогулка 

 

  15:15-15:35 обед 

 

  15:35-16:40 Самоподготовка, занятия по интересам 

 

  16:40-17:00 полдник 

 

  17:00-17:05 Уход домой 

 

 
    Четверг, пятница 

 
  13:00-13:15  сбор детей в группу 

 

  13:15-14:15 прогулка 

 

  14:15-15:15 Самоподготовка, занятия по интересам 

 

  15:15-15:35 обед 

 

  15:35-15:55 Занятия по интересам 

 

  15:55-16:00 Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим  группы продлённого дня №2 «Б» 

 
 Понедельник, вторник, четверг 

 
  14:05-15:10  сбор детей в группу, прогулка 

 

  15:15-15:35 обед 

 

  15:35-16:45 Самоподготовка, занятия по интересам 

 

  16:45-17:00 полдник 

 

  17:00-17:05 Уход домой 

 

 
    среда, пятница 

 
  13:00-13:15  сбор детей в группу 

 

  13:15-14:15 прогулка 

 

  14:15-15:15 Самоподготовка, занятия по интересам 

 

  15:15-15:35 обед 

 

  15:35-15:55 Занятия по интересам 

 

  15:55-16:00 Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


